
Plexus Roskilde 

Instagram  
Hej Plexus Roskilde 
Vi er to multimediedesign studerende fra UCL Seebladsgade i Odense, der arbejder 
på et projekt om at styrke unges interesse for frivilligt arbejde. Vi vil derfor gerne 
høre, hvordan I arbejder med at tiltrække frivillige, og hvad I gør for at fastholde dem. 
 
Svar 
Hej Freja, 
Skriv meget gerne til os på facebook i stedet, da vi oftere tjekker denne end 
instagram (og arbejder på at få lukket vores instagram ned).  
 
Hvis I støder på nogle gode idéer i jeres projekt, så vil vi hjertens gerne høre om 
dem, da vi generelt oplever (og har indtryk af at det ikke kun er os) at det er meget 
svært at tiltrække unge frivillige.  
 
Vi selv kontakter regelmæssigt uddannelsessteder, mhp. at få flyers op der, og få 
studievejlederne til at fortælle de studerende om os. Derudover laver vi nogle gange 
opslag på facebook eller andre steder, og har flyers med til forskellige begivenheder i 
byen. 
 
Ift. at fastholde frivillige, oplever vi at en stor del af det er, at de frivillige har et godt 
socialt netværk sammen, også ud over vores faste aktiviteter - f.eks. julefrokost eller 
bowling for de frivillige, at vi spiser sammen til møderne eller får en øl/kaffe/andet 
sammen efter et møde, bliver lidt efter vores aktiviteter og snakker bare de frivillige, 
at møder nogle gange afholdes i mere "private" settings, og ikke bare i det samme 
lokale som vi bruger til vores aktiviteter.  
 
Skriv gerne til os (på facebook) hvis I har nogle konkrete spørgsmål 🙂 
Mvh Vibeke 
 
Facebook 
Hej Plexus Roskilde 
Det er mig, der har skrevet lidt med Vibeke på Instagram. Tusind tak fordi I har taget 
jer tid til at svare – det sætter vi virkelig stor pris på. 
 
Vi tager udgangspunkt i Plexus Odense i vores projekt, da opgaven lyder at vi skal 
vælge noget lokalt. Dem har vi af gode grunde (midlertidig nedlukning) ikke kunne få 
kontakt til, og har derfor taget kontakt til jer.  
Fungerer det sådan at de forskellige Plexus (Odense, Aarhus og jer) har kontakt til 
hinanden, eller kører i helt selvstændigt? 
 



I skriver at i arbejder på at lukke instagram ned, hvilket vi er meget nysgerrige 
omkring, da vores egne undersøgelser viser at de unge bruger instagram mest. 
Hvad er årsagen til jeres nedlukning? 
 
Ved I tilfældigt også om de andre Plexus har samme holdning til instagram? 
 
Vi er også nysgerrige på, hvordan jeres medier generelt bliver styret. Har I en 
ansvarlig for medierne, eller er det en fælles indsats? Har i Styleguides/en fælles 
visuelt ide om hvad der skal ligges op på jeres medier, eller kører i en mere fri 
strategi hvor indholdet tilpasses efter dagens event? 
 
Hvis i syntes at det kunne være sjovt eller brugbart, vil vi mere end gerne sende 
vores færdige produkter til jer når vi er færdige med projektet i slutningen af 
måneden . 
 
Hilsen  
Rebecca Rasmussen og Freja Laursen 
 
Svar 
Hej igen, 
 
Det er da ærgerligt at de er midlertidigt nedlukket, og håber de snart kommer op at 
køre igen!  
 
De forskellige Plexus afdelinger har engang været den samme organisation, men 
har i efterhånden en del år været adskilt. Vi havde sidste år lidt tilfældigt kontakt til 
Plexus Aarhus, men som udgangspunkt er vi helt adskilte. 
 
Grunden til at vi lukker Instagram er faktisk meget lavpraktisk. Plexus Roskilde er en 
meget lille forening, og vi har ikke frivilligressourcer til at køre flere sociale platforme 
- og vores Instagram bliver kun utrolig sjældent brugt, hvorfor vi har valgt at beholde 
Facebook i stedet. 
 
Vi har en kommunikationsansvarlig frivillig, der har lavet nogle simple designs han 
tager udgangspunkt i, men vi dækker ind for hinanden ved behov, og som I måske 
kan se på vores Facebook er der ikke én samlet designlinje - men vi prøver at holde 
det lidt ens fra gang til gang. Vi har haft overtaget nogle designs fra en tidligere 
gruppe frivillige, som vi er i proces med at opdatere, så det passer bedre og mere 
ensformigt til os som forening nu - men det hele tager lang tid, da vi som sagt er få 
frivillige, og prioriterer driften lige nu, vel vidende, at det selvfølgelig nok også er lidt 
en ond cirkel ift. at udvide vores forening... 
 
I må meget gerne sende det I finder frem til 😊 
Mvh Vibeke 


