
Plexus Odense​
 

 
Tema Indhold 

Formål og værdier  -​ Et værested for ensomme unge, der vil møde nye 
mennesker 

-​ Skaber relationer med åbenhed, respekt og interesse 
-​ Giver et trygt socialt rum med plads til     forskellighed 
-​ Alle er velkomne, altid plads til en mere 

Målgruppe -​ Unge mellem 20 og 35 år 
-​ Kommer fra forskellige baggrunde 
-​ Lyst til at få en ny eller større omgangskreds 

Aktiviteter -​ Spille spil, drikke kaffe, grine og snakke 
-​ Frivillige skaber rammerne og sørger for hyggelig 

stemning 

Økonomi -​ Stiftet i 2018 
-​ Ingen faste indkomster, men modtager kommunale 

puljer 

Praktisk -​ Åbent mandag og torsdag kl. 17–21 
-​ Findes på Instagram, Facebook og hjemmeside 
-​ Laver ikke interviews eller samarbejde med 

studerende 

 
 

 



Plexus Roskilde og Aarhus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tema  Plexus Roskilde PLexus Aarhus 

Formål og 
værdier 

-​ Værested for ensomme unge 
-​ Skaber relationer med åbenhed, respekt 

og interesse 
-​ Trygt socialt rum med plads til 

forskellighed 
-​ Alle er velkomne, altid plads til en mere 

-​ Værested for ensomme unge 
-​ Alle er velkomne og skal bare 

møde op 

Målgruppe -​ Unge mellem 20–35 år 
-​ Kommer fra forskellige baggrunde 
-​ Lyst til at få en ny eller større 

omgangskreds 

-​ Unge i alderen 18–35 år 

Aktiviteter -​ Fælles aktiviteter: spil, kaffe, grin, snak 
-​ Frivillige skaber hyggelig stemning 

-​ 2–3 aktiviteter om måneden 
-​ Fælles madlavning, spisning, 

hygge, spil og sociale aktiviteter 

Økonomi -​ Stiftet i 2018 
-​ Ingen faste indkomster, men får puljer fra 

kommunen 
-​ Frivillige er centrale for rammerne 

-​ Drevet af ulønnede frivillige 
-​ Drives af unge, frivillige ildsjæle 
-​ 3–4 frivillige til stede hver aften 
-​ Ikke behandlere eller terapeuter 

Praktisk  -​ Åbent mandag & torsdag kl. 17–21 
-​ På Instagram, Facebook & hjemmeside 
-​ Laver ikke interviews eller samarbejde 

med studerende 

-​ Åbent mandag, tirsdag, onsdag 
kl. 17–21 

-​ Søndag i ulige uger kl. 12–16 
-​ På Instagram, Facebook & 

hjemmeside 

 


